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Σύντομα	
  Βιογραφικά	
  Επιστημόνικών	
  Συνεργατών	
  
Επίπεδα	
  ΙΙ	
  

2018	
  
	
  
	
  
Σύντομα	
   βιογραφικά	
   συμμετέχοντων	
   επιστημονικών	
   συνεργατών	
   στην	
   δράση	
  
Επίπεδα	
   2,	
   ΑΜΚΕ	
   τετARTημόριο,	
   2018.	
   Αναλυτικότερα	
   βιογραφικά	
   αναφορικά	
   με	
  
τους	
   παρακάτω	
   συμμετέχοντες	
   της	
   δράσης	
   είναι	
   διαθέσιμα	
   κατόπιν	
   σχετικού	
  
αιτήματος.	
  
	
  
*Τα	
  βιογραφικά	
  είναι	
  τοποθετημένα	
  με	
  αλφαβητική	
  σειρά.	
  
	
  
	
  
Ανδρίτσος	
  Κωσταντίνος	
  
	
  
Δογιάμη	
  Βαρβάρα	
  
	
  
Μακρής	
  Γιώργος	
  -­‐	
  Μαριος	
  
	
  
Προύσκας	
  Κωστής	
  
	
  
Τρυφωνόπουλος	
  Στάθης	
  
	
  
Τσουκαλάς	
  Γεώργιος	
  	
  
	
  
Τσούκας	
  Φώτιος	
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Ανδρίτσος	
  Κωσταντίνος	
  
	
  
	
  
	
  
Χειρουργός	
  Ουρολόγος,	
  γεννήθηκε	
  Αθήνα	
  το	
  1977	
  και	
  αποφοίτησε	
  το	
  2002	
  από	
  
την	
  ιατρική	
  σχολή	
  του	
  αγγλόφωνου	
  πανεπιστημίου	
  “ovidius”	
  της	
  Ρουμανίας.	
  Το	
  
διάστημα	
   2005-­‐2007	
   εργάστηκε	
   στην	
   Κεντρική	
   Κλινική	
   Αθηνών,	
   στην	
   κλινική	
  
του	
  καθηγητή	
  ,Θεραπευτικής	
  του	
  Παν.	
  Αθηνών,	
  Μ.	
  Μαυρικάκη.	
  Από	
  το	
  2007	
  έως	
  
το	
   2008	
   εκπαιδεύτηκε	
   στην	
   γενική	
   χειρουργική	
   στο	
   γενικό	
   νομαρχιακό	
  
νοσοκομείο	
   Καλαμάτας.	
   Ολοκλήρωσε	
   την	
   ειδικότητα	
   του	
   στο	
   401	
   γενικό	
  
στρατιωτικό	
  νοσοκομείο	
  Αθηνών,	
  όπου	
  υπήρξε	
  ειδικευόμενος	
  της	
  ουρολογικής	
  
κλινικής	
  από	
  το	
  2009	
  έως	
  τον	
  Φεβρουάριο	
  του	
  2013.	
  Μέσα	
  σ	
  =	
  αυτό	
  το	
  διάστημα	
  
εκπαιδεύτηκε	
   στην	
   ενδοουρολογία	
   και	
   λαπαροσκοπική	
   ουρολογία	
   ενώ	
   στο	
  
τελευταίο	
   έτος	
   εκπαιδεύτηκε	
   στην	
   πλαστική	
   και	
   επανορθωτική	
   χειρουργική	
  
καθώς	
   και	
   στην	
   παιδοουρολογία	
   ,	
   στην	
   παιδοουρολογική	
   κλινική	
   “Παίδων	
  Αγ.	
  
Σοφία”.	
   Το	
   2013	
   έλαβε	
   κατόπιν	
   εξετάσεων	
   τον	
   τίτλο	
   της	
   ειδικότητας	
   στην	
  
ουρολογία.	
   Τα	
   ακαδημαϊκά	
   έτη	
   2011-­‐2012	
   και	
   2012-­‐2013,	
   φοίτησε	
   στο	
  
πανεπιστήμιο	
   Αθηνών	
   στο	
   Μεταπτυχιακό	
   πρόγραμμα	
   με	
   τίτλο	
   “Ελάχιστα	
  
Επεμβατική	
  Χειρουργική,	
  Ρομποτική	
  Χειρουργική	
  και	
  Τηλεχειρουργική”.	
  	
  
Μετά	
  την	
  λήψη	
  της	
  ειδικότητας	
  τον	
  Απρίλιο	
  του	
  2013	
  εως	
  τον	
  Μαϊο	
  του	
  2017	
  
εργάστηκε	
   ως	
   επιμελητής	
   στην	
   ουρολογική	
   κλινική	
   του	
   νοσοκομείου	
  
Metropolitan	
   με	
   διευθυντή	
   τον	
   καθηγητή	
   Β.	
   Πουλάκη.	
   Έκτοτε	
   εργαζεται	
   ως	
  
επικεφαλής	
   ουρολογικής	
   ομάδας	
  στο	
   νοσοκομείο	
  Υγεία	
  με	
  βασικό	
  αντικείμενο	
  
την	
  Ρομποτική	
  Ουρολογία	
  καθώς	
  και	
  την	
  Ελάχιστα	
  Επεμβατική	
  Ουρολογία.	
  Απο	
  
τον	
  Ιανουάριο	
  του	
  2014	
  έως	
  σήμερα	
  διατηρεί	
  ιδιωτικό	
  ιατρείο	
  στην	
  Βασ.	
  Σοφίας	
  
92	
   στην	
   Αθήνα.	
   Απο	
   τον	
   Σεμπτέμβριο	
   του	
   2017	
   έως	
   σήμερα	
   ανέλαβε	
   την	
  
ανάπτυξη	
   και	
   λειτουργία	
   του	
   ουρολογικού	
   τμήματος	
   του	
   ιατρικου	
   κέντρου	
  
“MEDIHALL”	
  στην	
  Κηφισιά	
  όπου	
  είναι	
  μέλος	
  του	
  ΔΣ	
  .	
  
Μέλος:	
  της	
  ελληνικής	
  ουρολογικής	
  εταιρίας	
  ΕΟΕ,	
  του	
  τμήματος	
  ενδοουρολογικής	
  
και	
   λαπαροσκοπικής	
   ουρολογίας,	
   της	
   ευρωπαϊκής	
   ουρολογικής	
   και	
  
ενδοουρολογικής	
   εταιρίας	
   και	
   	
   της	
   ελληνικής	
   εταιρίας	
   αναπαραγωγικής	
  
ιατρικής.	
  `	
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Δογιάμη	
  Βαρβάρα	
  
	
  
	
  
Η	
  Dr	
   Βαρβάρα	
   Δογιάμη	
  με	
   εξειδίκευση	
   αναγνωρισμένη	
   από	
   Ευρωπαϊκές	
  
Εταιρείες	
  σε	
  Γηριατρική,	
  Διατροφολογία,	
  Υπερηχολογία	
  στην	
  Παθολογία.	
  
Γεννήθηκε	
  στην	
  ΑΘήνα	
  το	
  1979,	
  	
  
αποφοίτησε	
  από	
  η	
  Γερμανική	
  σχολή	
  Αθηνών	
  και	
  
εισήχθη	
   με	
  υποτροφία	
   στην	
   Ιατρική	
   Σχολή	
   Πατρών	
  όπου	
   ολοκλήρωσε	
   τις	
  
σπουδές	
   της	
   το	
   2004,	
   ενώ	
   έπειτα	
   συνέχισε	
   με	
   την	
  υποχρωτική	
  
υπηρεσία	
  υπαίθρου	
  στο	
  Κ.Υ.	
  /	
  Γενικό	
  Νοσοκομείο	
  Μολάων.	
  	
  
Άμεσα	
   μετά	
   αυτού,	
   ξεκίνησε	
   για	
   την	
   απόκτηση	
  ειδίκευσης	
   στο	
   St.	
   Barbara	
  
Hospital	
   του	
   Gladbeck	
  στη	
   Βόρεια	
   Ρηνανία	
   /	
   Βεστφαλία	
   της	
   Γερμανίας.	
  
Ακολούθως	
  συνέχισε	
  στο	
  Πανεπιστημιακό	
  Νοσοκομείο	
  S.	
   Josef	
  und	
  St	
  Elisabeth	
  
Hospital-­‐Katholisches	
  Klinikum	
  του	
  Μπόχουμ	
  της	
  Γεμρανίας	
  από	
  όπου	
  και	
  πήρε	
  
την	
  ειδικότητα	
  Ειδικής	
  Παθολογίας.	
  	
  
Επιπλέον	
  διετέλεσε	
  επιμελήτρια	
  Α'	
  στην	
  Παθολογική	
  και	
  στη	
  Γηριατρική	
  Κλινική	
  
αντίστοιχα	
   στο	
  S	
   Josef	
   und	
   St	
   Elisabeth	
   Hospital-­‐Katholisches	
   Klinikum	
  του	
  
Μπόχουμ,	
  	
  ενώ	
  συγχρόνως	
  είναι	
  διδάκτωρ	
  του	
  Πανεπιστημίου	
  του	
  Μπόχουμ.	
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Μακρής	
  Γιώργος	
  -­‐	
  Μαριος	
  
	
  
	
  
	
  
Ο	
  Γιώργος-­‐	
  Μάριος	
  Μακρής	
  απόκτησε	
  τον	
   τίτλο	
  της	
   Ιατρικής	
  Ειδικότητας	
  στη	
  
Γυναικολογία-­‐Μαιευτική	
  το	
  2011.	
  
Παρακολούθησε	
   το	
   Μεταπτυχιακό	
   πρόγραμμα	
   Σπουδών	
   με	
   τίτλο	
   «Παθολογία	
  
της	
   κύησης»	
   της	
   Ιατρικής	
   Σχολής	
   του	
   Παν.	
   Αθηνών	
   και	
   παρουσίασε	
   τη	
  
διπλωματική	
   εργασία	
   με	
   τίτλο	
   «Νεοπλασίες	
   του	
   μαστού	
   στην	
   κύηση»	
   τον	
  
2/2012.	
  
Απόκτησε	
  τον	
  αντίστοιχο	
  τίτλο	
  MSc	
  «Παθολογία	
  της	
  κύησης»	
  το	
  2012.	
  
Ακολούθησε	
   την	
   επίσημη	
  υποειδίκευση	
   επάνω	
  στην	
  γυναικολογική	
  ογκολογία,	
  
στα	
  πλαίσια	
  της	
  EBCOG	
  και	
  ESGO	
  (European	
  Society	
  of	
  Gynecological	
  Oncology)	
  
σε	
  έμμισθη	
  θέση	
  στο	
  Πανεπιστημιακό	
  Γενικό	
  Νοσοκομείο	
  του	
  Mainz,	
  “Johannes	
  
Gutenberg	
  “	
  ,	
  Γερμανίας	
  στη	
  Γυναικολογική-­‐	
  Μαιευτική	
  Κλινική.	
  
Απόκτησε	
   τον	
   τίτλο	
   υποειδίκευσης	
   στη	
   γυναικολογική	
   ογκολογία:	
   “European	
  
Gynecologic	
  Oncologist”	
  Geneva,	
  Switzerland,	
  18/1/2014.	
  
Μέχρι	
   και	
   σήμερα	
   είναι	
   επιστημονικός	
   συνεργάτης	
   της	
  Μ/Γ	
   κλινικής	
   του	
  Παν.	
  
Νοσοκομείου	
  της	
  ιατρικής	
  σχολής	
  του	
  Mainz,	
  Germany	
  “Johannes	
  Gutenberg”.	
  
Το	
  2015	
  απόκτησε	
   την:	
   «Πιστοποίηση	
  στην	
  Κολποσκόπηση»,	
  στα	
  πλαίσια	
   του	
  
13ου	
  Ευρωπαϊκού	
  Σεμιναρίου	
  Κολποσκόπησης	
  &	
  Παθολογίας	
  Τραχήλου,	
  Αθήνα,	
  
20/6/2015.	
  
Απόκτησε	
   τον	
   τίτλο	
   του	
   Διδάκτορα	
   της	
   Ιατρικής	
   Σχολής	
   του	
   Πανεπιστημίου	
  
Αθηνών	
   τον	
   6ο/2016,	
   μετά	
   από	
   την	
   υποστήριξη	
   του	
   θέματος:	
   «Η	
   αξία	
   των	
  
μεθοδολογιών	
   λήψης	
  απόφασης	
  στην	
  αύξηση	
   της	
   διαγνωστικής	
  ακρίβειας	
   της	
  
κυτταρολογίας	
  του	
  ενδομητρίου».	
  
Το	
   χρονικό	
   διάστημα	
   μεταξύ	
   9/2013	
   –	
   8/2016	
   διετέλεσε	
   Πανεπιστημιακός	
  
υπότροφος	
  (τ.	
  βαθμίδα	
  Λέκτορα)	
  της	
  Γ’	
  Μαιευτικής	
  και	
  Γυναικολογικής	
  κλινικής	
  
της	
  Ιατρικής	
  Σχολής	
  του	
  Εθνικού	
  και	
  Καποδιστριακού	
  Πανεπιστημίου	
  Αθηνών,	
  «	
  
Αττικό»	
   Νοσοκομείο	
   με	
   ειδικό	
   γνωστικό	
   αντικείμενο	
   τη	
   γυναικολογική	
  
ογκολογία.	
  
Έως	
   και	
   σήμερα	
   τακτική	
   είναι	
   η	
   διεξαγωγή	
   μαθημάτων	
   προς	
   το	
   ιατρικό	
  
προσωπικό,	
  τους	
  ειδικευόμενους	
  και	
  τους	
  φοιτητές	
  της	
  Γ’	
  Μ/Γ	
  κλινικής	
  από	
  τον	
  
2ο/2014	
  έως	
  σήμερα	
  με	
  ειδικό	
  αντικείμενο	
  τη	
  γυναικολογική	
  ογκολογία.	
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Προύσκας	
  Κωστής	
  
	
  
 
 
Ο	
  Δρ	
   Κωστής	
   Προύσκας	
  είναι	
   Ψυχολόγος	
   με	
   μάστερ	
   (MSc)	
   στην	
   Ψυχολογική	
  
Αξιολόγηση	
   σε	
   Οργανισμούς	
   (Goldsmiths,	
   London)	
   και	
   διδακτορικό	
   (PhD)	
   στη	
  
Γεροντολογία	
  (King's	
  College	
  London).	
  Κατέχει	
  θέση	
  Προέδρου	
  του	
  Διοικητικού	
  
Συμβουλίου	
   και	
   Διευθύνοντος	
   Συμβούλου	
   στην	
   Άκτιος	
   Α.Ε.	
   και	
   διευθύνει	
   τις	
  
Μονάδες	
   Φροντίδας	
   Ηλικιωμένων	
   Άκτιος	
   από	
   το	
   2007.	
   Εργάστηκε	
   για	
   πολλά	
  
χρόνια	
   στη	
   Μονάδα	
   Φροντίδας	
   Ηλικιωμένων	
   Relax	
   Palace	
   στο	
   Μαρούσι	
   ως	
  
Ψυχολόγος.	
   Διετέλεσε	
   για	
   τέσσερα	
   χρόνια	
   Επιστημονικός	
   Υπεύθυνος	
   σε	
   2	
  
Μονάδες	
  Ψυχοκοινωνικής	
  Αποκατάστασης	
  του	
  Μη	
  Κερδοσκοπικού	
  Οργανισμού	
  
«ΚΛΙΜΑΚΑ»	
   στην	
   Κέρκυρα	
   (Ψυχογηριατρικό	
   Οικοτροφείο	
   και	
   Οικοτροφείο	
  
Βαριάς	
  Νοητικής	
  Υστέρησης)	
  έχοντας	
  την	
  πλήρη	
  ευθύνη	
  για	
  την	
  στελέχωσή,	
  την	
  
οργάνωση	
   και	
   τη	
   λειτουργία	
   της	
   και	
   για	
   ενάμιση	
   χρόνο	
   Επιστημονικός	
  
Υπεύθυνος	
   σε	
   Οικοτροφείο	
   Βαριάς	
   Νοητικής	
   Υστέρησης	
   στον	
   Άνω	
   Αλισσό,	
  
Αχαΐας.	
  Έχει	
  εργαστεί	
  σε	
  αρκετά	
  Ευρωπαϊκά	
  Προγράμματα	
  και	
  έχει	
  διατελέσει	
  
Εμπειρογνώμονας	
   για	
   Ηλικιωμένες	
   Γυναίκες	
   στο	
   πρόγραμμα	
   "PROGRESS	
   για	
  
μειονεκτούσες	
   ομάδες"	
   της	
   Γενικής	
   Γραμματείας	
   Ισότητας	
   των	
   Φύλων.	
   Τα	
  
ερευνητικά	
   του	
   ενδιαφέροντα	
   περιλαμβάνουν	
   το	
   γήρας	
   και	
   την	
   Τρίτη	
   ηλικία,	
  
την	
   οικογενειακή	
  φροντίδα,	
   την	
   οργάνωση	
   και	
   λειτουργία	
  Μονάδων	
   Κλειστής	
  
Περίθαλψης	
  και	
  Μονάδων	
  Υγείας,	
  τεχνικές	
  αξιολόγησης	
  και	
  ποσοτικές	
  μεθόδους	
  
έρευνας.	
   Είναι	
   ιδρυτικό	
   μέλος	
   της	
  Μη	
  Κυβερνητικής	
   Οργάνωσης	
   «50+	
   Ελλάς»,	
  
ιδρυτικό	
   μέλος	
   και	
   πρώην	
   Αντιπρόεδρος	
   της	
   Εταιρίας	
   Νόσου	
   Alzheimer	
   και	
  
Συναφών	
   Διαταραχών	
   Αθηνών	
   και	
   Ειδικός	
   Γραμματέας	
   της	
   Ελληνικής	
  
Γεροντολογικής	
  και	
  Γηριατρικής	
  εταιρίας.	
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Τρυφωνόπουλος	
  Στάθης	
  
	
  
	
  
Ο	
  Στάθης	
   Τρυφωνόπουλος	
  είναι	
   κάτοχος	
   BSc	
   (Hons)	
   in	
   Psychology	
   από	
   το	
  
University	
  of	
  Northumbrian	
  at	
  Newcastle	
  και	
  MSc	
  in	
  Psychology	
  &	
  Health	
  από	
  το	
  
Stirling	
  University	
  της	
  Σκωτίας.	
  Είναι	
  απόφοιτος	
  του	
  τετραετούς	
  εκπαιδευτικού	
  
προγράμματος	
  στη	
  Ψυχοθεραπεία	
  Gestalt,	
  του	
  Gestalt	
  Foundation.	
  Από	
  το	
  2000	
  
έχει	
   μακρόχρονη	
   εμπειρία	
   δουλεύοντας	
   με	
   ανθρώπους	
   με	
   άνοια	
   καθώς	
   και	
   με	
  
φροντιστές,	
   σε	
   Μονάδες	
   Φροντίδας	
   Ηλικιωμένων	
   και	
   σε	
   Κέντρα	
   Ημέρας.	
   Το	
  
2000	
   εργάστηκε	
   στη	
   Μονάδα	
   Φροντίδας	
   Ηλικιωμένων	
   Relax	
   Palace	
   στο	
  
Μαρούσι,	
   αποκτώντας	
   την	
   πρώτη	
   επαφή	
   με	
   ηλικιωμένο	
   πληθυσμό	
   και	
   με	
   τις	
  
απαιτήσεις	
   μιας	
   οργανωμένης	
   δομής	
   μακροχρόνιας	
   φροντίδας.	
   Το	
   2005	
  
εργάστηκε	
  για	
  την	
  Alzheimer's	
  Scotland	
  στο	
  Κέντρο	
  Ημέρας	
  ασθενών	
  με	
  άνοια	
  
στο	
   Tillicoultry	
   της	
   Σκωτίας.	
   Από	
   το	
   Φεβρουάριο	
   του	
   2007	
   εργάστηκε	
   στο	
  
Κέντρο	
   Ημέρας	
   ασθενών	
   με	
   άνοια	
   στο	
   Παγκράτι,	
   της	
   Εταιρείας	
   Νόσου	
  
Αlzheimer	
  &	
  Συναφών	
  Διαταραχών	
  Αθηνών	
  ενώ	
  το	
  Νοέμβριο	
  του	
  2007	
  υπήρξε	
  
ένα	
  από	
  τα	
  πρώτα	
  μέλη	
  του	
  Ψυχοκοινωνικού	
  Τομέα	
  του	
  Άκτιου.	
  Από	
  το	
  2009	
  
παράλληλα	
   με	
   την	
   εργασία	
   του	
   με	
   ασθενείς	
   με	
   άνοια	
   άρχισε	
   να	
   εργάζεται	
  
ιδιωτικά	
  ως	
  ψυχοθεραπευτής	
  στο	
  Κέντρο	
  Ψυχοθεραπείας	
  &	
  Έκφρασης	
  Εν-­‐Δια-­‐
Φέρω.	
  Από	
  τον	
  Φεβρουάριο	
  του	
  2013	
  επέστρεψε	
  στον	
  Άκτιο	
  ως	
  Υπεύθυνος	
  του	
  
Ψυχοκοινωνικού	
  Τομέα	
  εκτελώντας	
  παράλληλα	
  χρέη	
  Υποδιευθυντή.	
  



	
   tetARTimorio	
  
	
   NPO	
  

4	
  Iridos	
  Street,	
  Palaion	
  Faliron	
   	
   8	
  
GR	
  -­‐	
  17561	
  
tetartimorio@gmail.com	
  
+0030	
  213044	
  2428	
  

Τσουκαλάς	
  Γεώργιος	
  
	
  
	
  
	
  
Είναι	
   καθηγητής	
   του	
   Κολεγίου	
   Χειροπρακτικής	
   της	
   Σουηδίας-­‐	
   Ackermann	
  
College	
   of	
   Chiropractic,υπεύθυνος	
   για	
   Ελλάδα,	
   Κύπρο	
   και	
   Ηνωμένα	
   Αραβικά	
  
Εμιράτα.	
   Είναι	
   εξειδικευμένος	
   στην	
   παγκοσμίου	
   φήμης	
   χειροπρακτική	
   μέθοδο	
  
Activator	
  Methods	
  chiropractic	
  technique.	
  Είναι	
  συνδημιουργός	
  του	
  Ackermann	
  
Rehabilitation	
   Model	
   (evidence	
   based	
   approach),	
   ένα	
   μοναδικό	
   σύστημα	
  
αποκατάστασης	
   που	
   συνδύαζει	
   τη	
   Φυσικοθεραπεία,	
   τη	
   βιομηχανική	
   ,	
   την	
  
οστεοπαθητική	
   και	
   τη	
   χειροπρακτική	
   καθως	
   και	
   τις	
   μεθόδους	
  
αποκατάστασης	
  	
  που	
  πρέπει	
  να	
  συνοδεύουν	
  	
  κάθε	
  μια	
  από	
  τις	
  επιστήμες	
  αυτές.	
  
Έχει	
  δίπλωμα	
  Βιοϊατρικού	
  Βελονισμού	
  και	
  παραδοσιακού	
  κινέζικου	
  Βελονισμού	
  
από	
  την	
  Ελληνική	
  Ιατρική	
  Εταιρεία	
  Βελονισμού	
  και	
  την	
  Ελληνική	
  Επιστημονική	
  
Εταιρεία	
  Φυσικοθεραπείας.	
  
Έχει	
   περισσότερα	
   από	
   12	
   χρόνια	
   κλινικής	
   εμπειρίας	
   σε	
   ιδιωτικές	
   κλινικές	
   και	
  
κέντρα	
  αποκατάστασης	
  στη	
  Σουηδία,	
  την	
  Ελλάδα,	
  τη	
  Γερμανία	
  και	
  την	
  Ελβετία.	
  
	
  Είναι	
   εξειδικευμένος	
   θεραπευτής	
   σε	
   διάφορες	
   τεχνικές	
   αποκατάστασης	
   όπως	
  
Clinical	
  neurodynamics	
  NDS,	
  BeBo’s	
  concept	
  -­‐Αποκατασταση	
  πυελικου	
  εδαφους	
  
,	
   Clinical	
   pilates	
   -­‐reformer,	
   Watson	
   Headache	
   Approach,	
   Muscle	
   Energy	
  
Techniques-­‐Mitchell,	
   Trigger	
   Point	
   Therapy,Kinesiotape,cranial	
   osteopathy,	
  
visceral	
   manual	
   therapy,	
   biodynamic	
   cranial	
   osteopathy,explain	
  
pain,psychosomatic	
   intelligence	
   καθώς	
   και	
   είναι	
   δάσκαλος	
   της	
   πρωτοπόρας	
  
θεραπευτικής	
  άσκησης	
  του	
  Gyrotonic	
  και	
  Gyrokinesis.	
  
Είναι	
   μέλος	
   του	
   Πανελλήνιου	
   Συλλόγου	
   Φυσικοθεραπευτών	
   και	
   του	
  
Πανελλήνιου	
  Συλλόγου	
  Οστεοπαθητικών.	
  
Είναι	
   εμπνευστής	
   και	
   δημιουργός	
   του	
   Osteo	
   and	
   Physio	
   Clinic,	
   θέλοντας	
   να	
  
συνδυάσει	
   και	
   να	
   παντρέψει	
   τις	
   δύο	
   αυτές	
   θεραπευτικές	
   επιστήμες,	
   της	
  
Φυσικοθεραπείας	
  και	
  της	
  Οστεοπαθητικής.	
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Τσούκας	
  Φώτιος	
  
	
  
	
  
	
  
Διευθυντής	
   της	
   ορθοπαιδικής	
   κλινικής	
   ελάχιστα	
   επεμβατικών	
   τεχνικών,	
  
αρθροσκοπικής	
   &	
   ρομποτικής	
   χειρουργικής,	
   στο	
   νοσοκομείο	
   Metropolitan·	
  
γεννήθηκε	
  στην	
  Αθήνα	
   το	
   1966	
   και	
   είναι	
   πτυχιούχος	
   της	
   ιατρικής	
  σχολής	
   του	
  
πανεπιστημίου	
  Ρώμης	
  "La	
  Sapienza"	
  (1985-­‐1991)	
  με	
  βαθμό	
  πτυχίου	
  Άριστα	
  με	
  
ορθοπεδική	
   ειδικότητα	
   στο	
   γενικό	
   κρατικό	
   νοσοκομείο	
   Αθηνών	
   ΠΓΝΑ	
   Γ.	
  
Γεννηματάς	
   Β’	
   Ορθοπαιδική	
   Κλινική,	
   (2001).	
   Ειδικεύεται	
   μεταξύ	
   άλλων	
   στην	
  
ρομποτική	
  χειρουργική	
  MAKOPlasty	
  ισχίου	
  &	
  γόνατος	
  και	
  γενικά	
  στις	
  αθλητικές	
  
κακώσεις	
  στην	
  αρθροσκόπηση	
  ώμου,	
  αγκώνα,	
  πηχεοκαρπικής,	
  ισχίου,	
  γόνατος,	
  
ποδοκνημικής.	
  Είναι	
  Είναι	
  υποψήφιος	
  διδάκτωρ	
  ιατρικής	
  σχολής	
  Πανεπιστημίου	
  
Πατρών	
   και	
   εκπαιδευτής	
   ιατρός	
   στην	
   χειρουργική	
   ολική	
   αρθροπλαστική	
  
γόνατος	
   με	
   ψηφιακή	
   πλοήγηση	
   (CAS:	
   Computer	
   Assisted	
   Surgery),	
   (2010).	
  
Ακόμη	
   είναι	
   πιστοποιημένος	
   ιατρός:	
   στην	
   ολική	
   αρθροπλαστική	
   ισχίου	
   με	
  
τεχνική	
  AMIS,	
  MEDACTA,	
  ΤΟUS,	
  Γαλλία,	
  (2013)	
  και	
  στην	
  ρομποτική	
  χειρουργική	
  
γόνατος	
  –	
   ισχίου	
   (Stryker	
  –	
  MAKO	
  Robotics),	
  MIAMΙ	
  ΑΝΑΤOMICAL	
  RESEARCH	
  
CENTER,	
  Aμερική,	
  (2014).	
  
Επιπλέον	
   είναι	
   μέλος	
   του	
   τμήματος	
   μελέτης	
   και	
   αντιμετώπισης	
   όγκων	
   του	
  
μυοσκελετικού	
   συστήματος,	
   μέλος	
   της	
   Ελληνικής	
   Εταιρείας	
   Χειρουργικής	
  
Ορθοπαιδικής	
   Τραυματολογίας	
   (ΕΕΧΟΤ)	
   και	
   της	
   Ευρωπαϊκής	
   Αρθροσκοπικής	
  
Εταιρείας	
   (ESSKA).	
   Ο	
   Ιατρός	
   έχει	
   συνεχή	
   συμμετοχή	
   σε	
   διεθνή	
   ορθοπεδικά	
  
συνέδρια	
  (ISAKOS,	
  ESSKA,	
  ICRS,	
  AAOS	
  κ.α.),	
  πλήθος	
  εργασιών	
  και	
  δημοσιεύσεων	
  
και	
   μεγάλη	
   προϋπηρεσία	
   σε	
   αθλητικές	
   ομάδες	
   και	
   σε	
   ιδιωτικά	
   και	
   δημόσια	
  
νοσοκομεία	
  σε	
  όλη	
  τη	
  χώρα.	
  
	
  
	
  


